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JOUW OUTDOORSPECIALIST

' Sportspecialist Sunny Camp is de outdoorspecialist uit
_ wandelschoenen, goede service en persoonlijk advies.
il Daarnaast kun je bij ons terecht voor alles op het gebied
2 van rugzakken, sportkleding en outdoorkleding.
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Outdoorspecialist.nl is een unieke samenwerking
tussen de beste lokale outdoorspecialisten en
toonaangevende merken in de outdoorbranche.
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Ineke en ik hebben al meer dan 50 jaar een relatie — een halve eeuw samen! Onze
liefde begon in het clubgebouw van H.V. Phoenix, waar we met een vriendengroep
feestjes organiseerden. Daar sloeg de vonk over, en sindsdien zijn we onafscheidelijk.
Naast onze persoonlijke reis hebben we ook een bijzondere zakelijke reis doorgemaakt
met Sunny Camp. Mijn ouders zijn ooit begonnen met een tentenverhuurbedrijf in
een achtertuin en openden later een kampeerwinkel aan de Slotlaan.

Langzaam maar zeker werden daar diverse
sportartikelen aan toegevoegd. In de jaren'60 en

'70 was wintersport nog een luxe, maar toen ik — als
tweede generatie — in het bedrijf kwam, groeide de
vraag enorm. Als student psychologie werkte ik al
parttime bij Sunny Camp en voelde ik mij er helemaal
op mijn plek. Mijn passie voor sport; tennissen, skién,
bergklimmen, wandelen en hardlopen — sloot perfect
aan bij de ontwikkeling van het bedrijf.

Door de jaren heen hebben we hoogte- en dieptepunten
meegemaakt. Moeilijke economische tijden, zoals de
oliecrisis in de jaren '80, waren pittig voor de eerste
generatie. Van de bankencrisis in 2008 hadden wij
minder last op onze nieuwe locatie. Toch hebben we
intern uitdagingen gekend, vooral na de verhuizing naar
ons huidige pand. De coronaperiode was hectisch, maar
we bleven geloven in onze missie. We hebben verbouwd,
ons aangepast en zelfs bestellingen als fietskoeriers
rondgebracht om onze klanten te blijven bedienen. Het
afgelopen jaar bracht nieuwe uitdagingen, namelijk de
ernstige wateroverlast in onze kelder. Vijf maanden lang
leek er geen oplossing in zicht, maar uiteindelijk hebben
we ook dat weten te overwinnen.

Gelukkig waren er ook veel hoogtepunten. De eerste
grote stap zetten wij direct na de overname van het
bedrijf: de verhuizing van Slotlaan 178 naar 177-179,
midden in een moeilijke economische tijd.

Toch werd deze keuze enthousiast ontvangen door
onze klanten — en door onszelf. Net voor corona
konden we pand 177-179 kopen en midden in de
coronapandemie kwam ook nummer 175 erbij. Omdat
we al bezig waren met een nieuwe winkelinrichting,
konden we direct doorpakken. Het resultaat is een
prachtige, ruimere winkel waar iedereen trots op is.
Dat we dit in zo'n turbulente periode hebben kunnen
realiseren voelt als een enorme prestatie.

Nu breekt een nieuw hoofdstuk aan. Op 9 en 10

mei dragen Ineke en ik het stokje over. Van onze

drie kinderen: Marije, Kerwin en Cornel, neemt
laatstgenoemde de zaak over. Na respectievelijk 50

en 20 jaar Sunny Camp laten we het bedrijf met een
gerust hart achter aan Cornel en een deels nieuw
team. We kijken met trots terug op alles wat we hebben
opgebouwd en zijn dankbaar voor de mooie tijd die we
hier hebben beleefd.




Van tentenverhuurder
0

1965 - Het oude pand van Sunn'm

waar nu de ANWB zit.

1959 -
De werkplaats
in de achtertuin.
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Het begon allemaal op 1 mei 1955 toen de vader en oom van Ben
Greeven jr. besloten om naast hun reguliere baan tenten te gaan
verhuren. De verhuur ging in 1955 van start vanuit het woonhuis
van Geert en Tilly Greeven en verplaatste zich — wegens groot
succes — in 1959 naar een loods in de achtertuin van het huis
van Ben sr. en Tiny Greeven. Naast het verhuren van tenten
hielden de broers zich ook steeds meer bezig met de verkoop
van kampeerartikelen, wat er in 1965 toe leidde dat zij hun eerste
winkel openden aan de Slotlaan in Zeist.

Nadat ook zoon Ben jr. in het bedrijf was gekomen, werd het
assortiment uitgebreid met benodigdheden voor uiteenlopende
takken van sport. Dat was mogelijk omdat Ben jr. een ware
‘sportomnivoor' was, die in die tijd meerdere sporten naast elkaar
beoefende. De zaken ontwikkelden zich dusdanig voorspoedig dat
Sporthuis Sunny Camp in 1970 genoodzaakt werd te

verhuizen naar een groter winkelpand aan de Slotlaan, waar de
sport- en kampeerspeciaalzaak tot T mei 2005 gevestigd zou blijven.

Kort nadat Ben jr. en zijn partner Ineke van der Voort het bedrijf van
Ben's ouders, oom en tante hadden overgenomen, stak Sunny Camp
opnieuw de drukke Zeister winkelstraat over om daar een aanzienlijk
groter pand in gebruik te nemen. Hier is het bedrijf op een strategisch
goede locatie in het hart van de gemeente, midden tussen
ketenwinkels en speciaalzaken, sinds 2005 gevestigd.

Anno 2025 is Sunny Camp een sportspeciaalzaak in de meest ultieme
vorm. De uitbreiding van het functionele assortiment met sportmode,
waartoe menig collega-sportondernemer zich eind vorige eeuw heeft
laten verleiden, is aan de Zeister sportwinkel vrijwel volledig voorbij
gegaan. Ben: "Wat mij betreft is het aloude adagium 'schoenmaker blijf
bij je leest' nog altijd een waarheid als een koe.

1970 - Het pand van Sunny Camp aan de Slotlaan 178.

1990 - De nieuwe pui JOUW OUTDOORSPECIALIST

verbouwing aan de Slotlaan 178.

SPORTHUIS SUN Fr CAM

2015 - 3 generaties Sunny Camp

We hebben ons door de jaren heen bewust geconcentreerd op de verkoop van
functionele sportartikelen, -schoenen, -kleding en -accessoires en daarnaast natuurlijk
op kampeerartikelen. Daar heeft onze kracht altijd in gelegen. Ook hebben we door
medische interesse veel artikelen die de gewone sportzaak niet heeft, zoals braces,
compressiekousen en medische zolen.

“Nu na 50 jaar wordt het voor mij tijd om de leiding in
handen te leggen van Cornel en het deels vernieuwde
team. Voorlopig mag ik ze nog mijn ervaringen en kennis
doorgeven en Cornel waar nodig ondersteunen.”

Wij mogen ons gelukkig prijzen met zo'n trouwe
klantenkring. Hele families die al vele jaren hun
sportartikelen bij ons aanschaffen en vragen/ervaringen
met ons uitwisselen. Met sommige sportverenigingen
als SV Schaerweijde, SV Phoenix en SV Saestum hebben
wij al meer dan 50 jaar een relatie. Later volgden TV
Odijk, TV Griffensteyn, TV Shot, TV Bosch en Duin en

TV Soesterberg. Daar zijn er nog velen bijgekomen,
waaronder VV Vliegdorp, SV Odijk, HCKR, RDZ korfbal en
Running Zeist. Mede hierdoor zijn we gestart met een
eigen kleding drukkerij

Dit alles was niet mogelijk geweest zonder ons team van
(oud-)medewerkers zoals Hadewych, Francis, Jet, Carola,
Ellen, Etienne, Paul, Leonie, Annemieke, Remko, Cynthia,
Rik, Alinda, Ana, Petra en gelukkig alweer veel nieuwe
jonge collega's.”
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Cotopaxi ontwerpt producten met het doel om afval tot een minimum
te beperken. Tot afgelopen jaar was 96% van de producten gemaakt van
restmaterialen, gerecyclede of gecertificeerde verantwoorde materialen.
Inmiddels is de mijlpaal van 100% duurzame materialen bereikt. Het merk
blijft actief zoeken naar verdere mogelijkheden om de afhankelijkheid van
fossiele brandstoffen te verminderen en afval te voorkomen.

One-of-a-kind

Elke Del Dia-tas is het resultaat van vele handen. Of het nu
aquamarijnblauw, diep violet of robijnrood is — de naaisters beslissen zelf.
Zij stellen de ongewone kleurencombinaties samen die elk stuk uniek
maken en hebben daarom de uiteindelijke creatieve controle.

Verkrijgbaar bij
SPORTSPECIALIST

SUNNYCAMP

1. Alle riemen en banden

losser maken

Vul voor het uitproberen de rugzak met
een realistisch gewicht. Alle riemen

en banden losser maken. Neem
vervolgens de rugzak op de schouders.

2.Heupvinnen goed plaatsen

Het midden van de heupvin moet zich
ter hoogte van de bovenkant van de
heup bevinden; sluit de heupband.

Te hoog snoert de gordel de buik in.
Te laag zouden de vinnen tijdens het
lopen kunnen schuren bij de liezen.

3.Schouderbanden aantrekken

Trek nu de schouderbanden vast. Niet
te strak, want de grootste last moet
door de heupband gedragen worden.

4.Goed positioneren

Het bevestigingspunt van de
schouderbanden moet zich idealiter
tussen de schouderbladen bevinden.
In dit geval worden de schouders goed
omsloten door de schoudervulling.

5.Borstband aanpassen en sluiten
Wanneer de ruglengte goed is
ingesteld, moet tot slot de in hoogte
verstelbare borstband worden
aangepast en gesloten, zonder

dat het ademen hierdoor wordt
beinvloed. Deze band stabiliseert de
schouderbanden en is een standaard
onderdeel van vrijwel alle Deuter-
rugzakken.

6.Stabilisatiebanden aan

heupband aantrekken

De stabilisatiebanden aan de
heupband kunnen, afhankelijk van het
terrein, worden aangetrokken voor
een grotere belastingsoverdracht

of losser worden gesteld voor meer
bewegingsvrijheid.
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Ik ga op reis
€n neem mee...
mijn rugzak

Een tas voor dagelijks gebruik, wandelen
of een grote reis; bij ons kunt u terecht
voor een groot assortiment tassen,
daypacks en backpacks van onder
andere de merken: Deuter, Lowe Alpine,
Osprey en Gregory. Door onze jarenlange
ervaring kunnen wij u goed begeleiden
bij hetaanmeten van een rugzak.

Hoe pak ik mijn rugzak goed in?

"Het belangrijkste bij het inpakken van
een rugzak is dat je al het overbodige
simpelweg niet meeneemt!" Echter heb
je een aantal belangrijke zaken natuurlijk
wel nodig. Een geoefend persoon kan
maximaal 20-25% van zijn of haar
lichaamsgewicht gedurende langere tijd
dragen. In het leger wordt zelfs uitgegaan
van 33% en daar zijn de tochten die met
een rugzak worden gedaan ook nog
eens extreem zwaar!

Het zwaartepunt van de rugzak moet
zich dicht bij het lichaam bevinden,
indien mogelijk op schouderhoogte.

Zo bevindt zich dit altijd boven het
lichaamszwaartepunt en trekt de rugzak
tijdens het dragen niet naar achteren.
Grotere rugzakken vanaf ongeveer 30

liter moeten daarom als volgt worden
ingepakt:

« Slaapzak, donzen kleding en andere
lichte voorwerpen in het onderste
compartiment. Middelzware zaken, zoals
kleding, hier bovenop aan de buitenzijde.
Zware uitrusting zoals een tent, proviand
en dikke jas meer naar boven op
schouderhoogte en zo dicht mogelijk
tegen de rug aan.

« Kleinere items kunnen in de bovenklep
worden bewaard en zijn zo snel
bereikbaar. Om te voorkomen dat je
ergens aan blijft hangen en om het
oppervlak voor wind en regen zo klein
mogelijk te houden, moet de rugzak altijd
zo compact mogelijk worden gehouden
en moet er zo min mogelijk buiten aan
de rugzak worden bevestigd. Let altijd,
en met name ook bij zijvakken, op een
goede gewichtsverdeling.

« Gebruik opbergzakken om binnenin de
rugzak orde te scheppen. Voorkom ‘dode
hoeken' en pak opbergzakken niet te vol.
Waterdichte opbergzakken zijn ook een
goed alternatief voor een regenhoes.
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Sportspecialist Sunny Camp
staat bekend om zijn goede
service en advies.

Bij Sunny Camp draait alles om de perfecte hardloopschoen. Of je nu

een beginnende loper bent of al jaren over trails en wegen rent, wij zorgen
ervoor dat je voeten optimaal ondersteund worden. Sinds maart hebben we
ons assortiment uitgebreid met Merrel trailschoenen, naast onze bestaande
collectie hardloopschoenen van topmerken, zoals Asics, Brooks en Hoka.
Ons doel? Jouw loopervaring verbeteren en het risico op blessures zo klein
mogelijk houden, zonder concessies te doen aan comfort en prestaties.

Een van onze populairste services is de
hardloopanalyse, uitgevoerd door ons
team van ervaren medewerkers. Deze
analyse biedt een gedetailleerd inzicht
in jouw loopstijl en is een waardevol
hulpmiddel bij het kiezen van de juiste
schoen. Tijdens de sessie gebruiken
we een iPad om jouw loopbewegingen
vast te leggen op video. Je kunt de
beelden direct samen met ons bekijken,
wat inzicht geeft in belangrijke details.
Door de beelden vertraagd af te spelen,
zien we bijvoorbeeld of je proneert,
supineert of een neutrale loopstijl hebt.

Voor nog meer precisie vergelijken we
de video's met verschillende schoenen.
Zo ontdekken we samen welke schoen
het beste aansluit bij jouw behoeften.
Daarnaast is het handig om je oude

hardloopschoenen mee te brengen.
Het slijtpatroon kan namelijk veel
vertellen over jouw manier van lopen
en vormt een waardevolle aanvulling
op de analyse.

Voor zowel trailschoenen als
wegschoenen zorgen wij ervoor
dat je met de juiste demping en
ondersteuning de winkel verlaat.
Hardlopen is tenslotte een
blessuregevoelige sport en goede
schoenen maken daarin een wereld
van verschil. Omdat een uitgebreide
analyse ongeveer 45 minuten duurt,
raden we aan om een afspraak te
maken. Zo hebben we alle tijd om
jou persoonlijk te helpen.

Loop gerust eens binnen!

Uitgebreid assortiment « Deskundig advies
Goede service « Persoonlijke aandacht
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